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Was für ein Projekt? 

�

I n u nserem  J U F O  Projekt b eh and el n w ir d as T h em a „ L ä rm  in d er 
S c h u l e“ .  I n d iesem  Projekt w ol l en w ir h erau sfind en w ie  l au t 
b estim m te A l l tag ssitu ationen,  w ie z u m  B eisp iel  in d en Pau sen,  in d er 
S tu nd e,  au f d em  G ang  od er au f d em  S c h u l h of sind  u nd  ob  d iese 
L au tstä rken für d as m ensc h l ic h e O h r sc h on al s L ä rm  b ez eic h net 
w erd en kann.   S o h ab en w ir erst einm al  rec h erc h iert,  w as L ä rm  ist 
u nd  w ie er entsteh t.  D ann h ab en w ir u ns m it d em  m ensc h l ic h em  O h r 
b efasst.  Wir h ab en h erau sg efu nd en w ie v iel  ein m ensc h l ic h es O h r 
v erträ g t u nd  w o d ie S c h m erz g renz e l ieg t.  D arüb er h inau s h ab en w ir 
üb er d ie A u sw irku ng en v on L ä rm  g esp roc h en,  d ie u nsere 
V orstel l u ng en erh eb l ic h  üb ertroffen h ab en.  D ass L ä rm  sog ar einen 
M ensc h en ex trem  p sy c h isc h  b eeinfl u ssen kann,  h ab en w ir nic h t 
g ed ac h t.  M it d iesen M essu ng en u nd  E rkenntnissen w ol l en w ir nu n 
v ersu c h en d en L ä rm  in d er S c h u l e z u  v erring ern.  D az u  h ab en w ir 
sc h on einig e M ö g l ic h keiten z u sam m eng etrag en w ie so etw as au sseh en 
kö nnte.  Wir h ab en d arüb er g esp roc h en w ie es w ä r,  w enn w ir eine 
K l ing el  b au en w ürd en d ie einen g anz  neu en T on v on sic h  g ib t u nd  
l ang sam  im m er l au ter w ird .  D as ist für d ie S c h ül er ang eneh m er u nd  
l ä sst sie so b esser arb eiten.   



 
Was ist L ä rm ? 

 
N ac h  einig en R ec h erc h en h ab en w ir h erau sg efu nd en d as L ä rm  
U m g eb u ng sg erä u sc h e sind  d ie u ns erh eb l ic h  b eeinfl u ssen kö nnen.  
Wann etw as al s L ä rm  b ez eic h net w erd en kann h ä ng t v on d er 
S tim m u ng  u nd  d er V orl ieb en eines M ensc h en ab .  F akt ist,  d as L ä rm  
M ensc h en b el ä stig t u nd  ih n stark g esu nd h eitl ic h  u nd  p sy c h isc h  
b eeinfl u sst.  
 
 

Was b ew irkt L ä rm ? 
 
F est steh t:  L ä rm  m ac h t krank;  g esu nd h eitl ic h  u nd  p sy c h isc h .  B ei 
K ind ern od er H eranw ac h send en kann er z u  K onz entrationssc h w ä c h en,  
L ernsc h w ierig keiten,  od er H ö rsc h ä d en.  D iese entsteh en b ei c a.  3 5 -
6 5  D ez ib el  ( d B ) .  D ez ib el  b ez eic h net d ie E inh eit,  in d er L au tstä rken 
g em essen w erd en.  G  E s sind  ab er noc h  w eitau s m eh r.  B ei ä l teren 
M ensc h en kann L ä rm ,  ab er in g rö ß eren M aß en,  sog ar z u   einem  
H erz infarkt füh ren.  
A m  m eisten sind  ab er J u g end l ic h e b etroffen.  D u rc h  d ie v iel en 
D isc ob esu c h e,  K onz erte u nd  d as H ö ren l au er M u sik kann z u  
erh eb l ic h en H ö rsc h ä d en füh ren.  Wir h ab en m ä c h tig  g estau nt,  al s w ir 
g el esen h atten,  d ass sog ar sc h on 1 5  %  d er J u g end l ic h en einen 
l eic h ten H ö rsc h ad en h ab en.  D as w ar für u ns noc h  ein g ru nd ,  d er 
L ä rm d ä m m u ng ,  b esond ers in S c h u l en,  b eiz u trag en.   
 



Wo entsteh t L ä rm ? 
 

L ä rm  kann in D ing en d es L eb ens v orkom m en.  D ie m eisten L ä rm q u el l en 
h ab en w ir einm al  m it d en entsp rec h end en D ez ib el w erten  au fg el istet:  

�  
� in d er S c h u l e:                               6 0  – 8 0   d B  
� S tau b sau g er                                 b is   8 0  d B  
� S tereoanl ag e                                b is 1 0 0  d B  
� Pressl u fth am m er                          b is 1 0 0  d B  
� F l u g z eu g                                        b is 1 1 0  d B  
� S il v esterknal l er                            b is 1 2 0 d B  

 
D ie S c h m erz g renz e d es m ensc h l ic h en O h res l ieg t b ei 1 2 0  d B .  Wenn 
d iese G renz e erreic h t ist,  l ieg t w ah rsc h einl ic h  ein erh eb l ic h er 
H ö rsc h ad en v or.  
 
 B ei M essu ng en in d er S c h u l e h ab en w ir fol g end e Werte erh al ten:  
I m  F oy er                  6 2  – 1 0 6  d B    
I n d er Pau se               6 0  – 8 5  d B     
I n d er A u l a                6 0  – 9 0   d B           
 

 

 

 



 
W i e  g e b e n  w i r  L a u t s t ä r k e n  a n ?      
  
L au tstä rken w erd en h eu te al s so g enannter S c h al l d ru c kp eg el  
b ez eic h net.  I h re E inh eit ist d ie p h y sikal isc h e G rö ß e Bel ,  d ie nac h  
d em  E rfind er d es T el efons,  A l ex and er G rah am ,  b enannt  w u rd e.  
A ng eg eb en w ird  d iese G rö ß e al s D ez ib el  ( d B ) ,  z u m  B eisp iel  3 8  d B .  
A l l erd ing s kann an d as E inh eitsz eic h en au c h  ein ( A )  h erang eh ä ng t 
w erd en,  al so d B ( A ) .  D ieser Z u satz  d rüc kt au s,  d ass es sic h  h ierb ei 
u m  eine au f d as m ensc h l ic h e O h r ab g estim m te,  freq u enz b ew ertete 
G rö ß e h and el t.  
E in h oh er S c h al l d ru c kp eg el ,  d er au c h  S p itz enp eg el  g enannt w ird ,  ist 
seh r g efä h rl ic h  für d as O h r.  D ie M essw erte b ew eg en sic h  im  R au m  
d er S c h m erz sc h w el l e.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
                                     

 
 



                                       
      
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



1 .  K u rz fassu ng  
I n u nserem  J U F O  Projekt b eh and el n w ir d as T h em a „ L ä rm  in d er 
S c h u l e“ .  I n d iesem  Projekt w ol l en w ir h erau sfind en w ie  l au t 
b estim m te A l l tag ssitu ationen,  w ie z u m  B eisp iel  in d en Pau sen,  in d er 
S tu nd e,  au f d em  G ang  od er au f d em  S c h u l h of sind  u nd  ob  d iese 
L au tstä rken für d as m ensc h l ic h e O h r sc h on al s L ä rm  b ez eic h net 
w erd en kann.   S o h ab en w ir erst einm al  rec h erc h iert,  w as L ä rm  ist 
u nd  w ie er entsteh t.  D ann h ab en w ir u ns m it d em  m ensc h l ic h em  O h r 
b efasst.  Wir h ab en h erau sg efu nd en w ie v iel  ein m ensc h l ic h es O h r 
v erträ g t u nd  w o d ie S c h m erz g renz e l ieg t.  D arüb er h inau s h ab en w ir 
üb er d ie A u sw irku ng en v on L ä rm  g esp roc h en,  d ie u nsere 
V orstel l u ng en erh eb l ic h  üb ertroffen h ab en.  D ass L ä rm  sog ar einen 
M ensc h en ex trem  p sy c h isc h  b eeinfl u ssen kann,  h ab en w ir nic h t 
g ed ac h t.  M it d iesen M essu ng en u nd  E rkenntnissen w ol l en w ir nu n 
v ersu c h en d en L ä rm  in d er S c h u l e z u  v erring ern.  D az u  h ab en w ir 
sc h on einig e M ö g l ic h keiten z u sam m eng etrag en w ie so etw as au sseh en 
kö nnte.  Wir h ab en d arüb er g esp roc h en w ie es w ä r,  w enn w ir eine 
K l ing el  b au en w ürd en d ie einen g anz  neu en T on v on sic h  g ib t u nd  
l ang sam  im m er l au ter w ird .  D as ist für d ie S c h ül er ang eneh m er u nd  
l ä sst sie so b esser arb eiten.   
 
 


